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A MAGYAR APOLAS!I EGYESULET tovabbképzé és tdjékoztaté kiadvanya

www.apolasiegyesulet.hu




«dharing Expertise”

lgéretiink szaktudasunk megosztasara

\

A B. Braun széles termékpalettajaval vilagszerte ellatja az egészségiigyi
rendszert, atfogd megoldasokat kinalva a kdrhazaknak.

A vallalat szolgaltatasaival segit a kezelésmddok és koérhazi munkafolyama-
tok fejlesztésében, valamint a betegek és korhazi dolgozok biztonsaganak
javitasaban.

A Sharing Expertise motté a B. Braun igérete lizleti partnerei felé: a vallalat

vilagszerte megosztja ligyfeleivel szakértelmét — 175 éve. "75 B‘ BRAUN

YEARS SHARING EXPERTISE
B. Braun Medical Kft. | 1023 Budapest, Felhévizi u. 5. | www.bbraun.hu




Kedves Olvasoék, Tisztelt Tagtarsaim!

Egyesiiletiink fontos id6sza-
kot tudhat maga mogott. ElG-
z6 szamunkban beszamolhat-
tunk a Magyar Apolék Napja
linnepségrdl, és alig telt el
harom hénap, ismét jelentds
eseményeknek lehettiink ta-
nui. 2014. majus 19-21 kozott
tartottuk egyesiiletiink IV. Or-
szagos Kongresszusat, mely
tobb szempontbdl is kiemelt
fontossaggal birt.

Az elsé napon rendhagyé férum keretén belul vitat-
tuk meg az 4polés helyzetét annak érdekében, hogy a
2014-2018 kozotti kormanyzati ciklusban a tagsag valos
szakmai érdekei alapjan végezhessik képviseleti mun-
kankat. Majus 20-an Unnepeltik egyesiletink megala-
kulasanak 25. évforduléjat, majd 21-én tartottuk valasz-
tasi kaldottgydlésiinket, ahol a beszamolék megvitatasa
és elfogaddasa mellett az orszagos vezetdség valasztasa
is megtortént. Nagy megtiszteltetés szamomra, hogy a
valasztasokon az érvényes szavazatok 100%-aval Ujra
bizalmat szavaztak személyemnek, amit ezuton is ko-
szOnok.

Ha csak a felsorolt harom dolgot emlitjuk, akkor is lat-
hato, hogy volt teendénk béven, az Unnep és a valasz-
tasok szervezése folyamatos munkat rott az orszagos
irodara és emellett még a napi Ugyvitelt is sikerdlt biz-
tositani. Lapunk hasdbjain részletesen beszamolunk a
kongresszuson toérténtekrél.

Az Unnepek lezartaval vezetdségink a jovébe tekint,
és a mar emlitett rendhagyd férum tapasztalatait fel-
hasznalva megkezdtik a négyéves idGszakra sz6l6 fel-
adataink 6sszeallitasat. Azt reméljuk, hogy a ciklus vé-
gére kdz6s munkaval, j6 egylttmikodéssel sikertlhet az
apoldk, szakdolgozdk helyzetét, szakmai kornyezetét
és egzisztencidlis lehet6ségeit oly mértékben javitani,
amely alkalmas lesz arra, hogy a szakmai elémenetel
biztositotta lehet6ségek mellett, az anyagi elismerést
is javitsa.

Kedves Olvasok, engedjék meg, hogy a nyari idészak
bekoszontével mindenkinek kellemes, tartalmas sza-
badsagot kivanjak. Kivanom, hogy legyen lehet&ségik
kikapcsolédni, szép emlékeket gydijteni és a faradsagos
egész embert kivané munkajuk faradalmait kipihenni.

Bugarszki Miklos
elnék

UTOLSO ERTESITES

2014. 28. évf. 2 sza

ELNOKI BEKOSZONO

Szakdolgozoi Rekreacios Napok —Vargesztes

A rendezvény célja az egészségtudatos

életmdd népszerUsitése

Haromnapos kikapcsolédast biztosit az érdekl&dd kollégaknak a Magyar Apolési Egyestilet

2014. julius 10-12-én.

Helyszine a Vargesztesi Villapark
Tervezett programok. F6z6verseny, tara, kirandulas,
zene tanc, kdzos torna, sportversenyek, Bagdi Bella el6adasa, stb.

Tovabbi informaciok és jelentkezési lap, egyestletiink honlapjan,
(www.apolasiegyesulet.hu.) elérhetd.
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Az idei kongresszus masodik napja kiemelt jelentségii
volt egyesiiletiink életében mivel pontosan 25 éve ala-
kult meg a Magyar Apolasi Egyesiilet.

Ezt a jeles évforduldt méltd helyen, a visegradi Kirdlyi Palo-
taban rendezett Unnepi Ulésen koszonthettik. Az Gnnepsé-

gen az elndkségben foglalt helyet Beneda Attila helyettes
allamtitkar Gr, Paul de Raeve az Eurépai Apolasi Szervezetek
Szovetségének (EFN) f6titkara, Bagosi Gabriella orszagos ve-
zet6 apold, Dr. Balog Zoltan a MESZK elndke, Vartok Jozsef-
né a MAE alelndke és Bugarszki Miklés a MAE elntke. A ren-
dezvényinket jelenlétével megtisztelte Schmittné Makray
Katalin tiszteletbeli apolonk.

A megnyité kdszoéntd szavai utan a Magyar Apolasi Egyesi-
let megalakuldsanak 25. évforduléja alkalmabdl Dr. Beneda
Attila allamtitkdr ar miniszteri kitintetéseket adott &t az
egyesulet altal felterjesztett egyesuleti tagoknak. A kitln-
tetésekhez a szokdsoknak megfeleléen az allamtitkar urat
kovetden els6ként az egyesulet elndke gratuldlt, majd ko-
szontéstkre egy népdalcsokorral kedveskedtek a felkért
vendégm(ivészek. Ezt kévetéen kerdilt sor két Unnepi el6-
adasra, elséként ,Negyed szdzad az dpolds szolgalataban”
cimmel az egyestilet elndke mutatta be a megalakulas ne-
hézségeit, a megtett utat, és az elért sikereket.

Az el6adasban az egyesulet irattardban fellelheté doku-
mentumok alapjan idézte fel 1989. majus 20-at az egyesulet
alakuld ulését, Varhelyi Jozsefné akkori levezet6 elndk sza-
vait, aki Ginnepélyesen bejelentette, hogy ,a Magyar Apo-
lasi Egyesulet ezennel megalakult”. Ezt kévetéen az EFN
fétitkara koszontotte az Unnepség résztvevéit és a 25 éves
Magyar Apolasi Egyestiletnek boldog sziletésnapot kivant.
Eléadasaban sz6lt az apolast érinté Eurépdaban is ismert gon-
dokrdl, az utanpétlas hianyardl, az alacsony keresetekrdl, a
munkaerd-vandorlasrol és a képzést érint6 kérdésekrdl. Ra-
mutatott, hogy bar a politikusok, a gazdasagi szakemberek
és a munkaltatok is elismerik az apoldk pétolhatatlan szere-
pét az egészség fenntartasaban, helyreallitasdban és javita-
saban, az dpoloknak mégis vilagszerte harcolniuk kell a jobb
fizetésekért és a biztonsdgos munkakornyezetért. A fétitkar
felhivta a figyelmet az Gsszefogas és az egységes fellépés
fontossagara.

Az Unnepség zarasaként a miskolci Ferenczi Sandor Egész-
ségugyi Szakkozépiskola tanuléibél allé amatér miivészcso-




A Magyar Apolasi Egyesiilet 2014. 05. 19-21 kdz6tt ren-
dezte meg IV. Orszagos Kongresszusat.

A rendezvény elsé napjan rendhagy6 férumot szervez-
tiink azzal a céllal, hogy az Uj kormanyzati és egyesiileti
ciklus elején azonositsuk azokat a legproblémasabb te-
rileteket, amelyekkel az el6ttiink all6 négy évben fog-
lalkozni kell. A forum rendhagy6 voltat az adta, hogy
mig az eddigi kongresszusokon szakértok értékelték a
helyzetet, és erre a helyzetértékelésre reagalhattak, ez
alkalommal a féorum bevezetdjében az egyesiilet négy
éves tevékenységérol rovid beszamolé hangzott el, érté-
kelve, mely teriileteken tortént el6relépés a résztvevok
pedig nem kérdéseket tettek fel, hanem megosztottak
tapasztalataikat a rendszer hianyossagaival kapcsolat-
ban. Az elmondottakat harom pont ala soroltuk be;
amelyek a munkakoériilmények, a képzés-tovabbképzés
és az életpalya.

A munkakoérilmények fontossagat alatamasztja az is, hogy
a megfelelé kornyezet és a rendelkezésre allé eszkdzok
nagy mértékben befolyasoljak az ellatas biztonsagat, amely
két aspektusbdl is vizsgalandd. Az egyik a betegek biztonsa-
ga, a masik nem kevésbé fontos tényezd a dolgozdk fizikai,
kémiai, bioldgiai biztonsaga. A résztvevok kritikusnak tartot-
tak a korszer(i eszkdzokre fordithatd sajat forrasok hianyat,
a palyazati forrasok elégtelen voltat. Ezek a problémak az
eszkdzok tulamortizéltsdgaban, a betegelldtashoz sziksé-
ges textilia alacsony szamaban mutatkoznak meg. Nem jobb
a helyzet a védéruha-ellatas terén sem.

A dokumentéciés kotelezettségek bar egyre szigorubbak,
informatikai fejlesztések hijan a hardverdllomany elavult,
szdma nem elegendd, cseréje nem megoldott. A minimum-
feltételek adminisztrative biztositottak, a gyakorlatban
azonban nem mindig vannak meg. Az Uj beruhdzasok ese-
tén az dpolési szakmét a tervezésbe nem vonjék be, és a
kivitelezéskor az apolasi eszkdzok esnek aldozatul az alul-
tervezett vagy id6kdzben modosult koltségvetésnek. Az
apolasi eszkodzok tekintetében a maradék elv érvényesil.

A képzési lehetéségek véltozasa utan is maradtak nyitott

port Gnnepi mlsorat lathattuk, amely minden résztvevének
kedves emlék marad errdl a fontos naprol.

Az Unnepség nem ért véget a Kirdlyi Palotaban mivel még
egy Unnepi aktust tartogatott a nap. Visszatérve a kongresz-
szus helyszintl szolgalé hotelbe, annak kertjében emlékfa
Ultetésre kerult sor. A fat Dr. Balog Zoltan az egyestilet volt
elndke, Bugarszki Miklés elndk és Vartok Jozsefné alelndk-
asszony, Ultette el azzal a reménnyel, hogy a fa hosszu élete
alatt a Magyar Apolasi Egyestilet is toretlendl fenn &ll majd,
és képes lesz az apolok szolgalataban tevékenykedni. Ez a fa
emléket allit a multnak és jelképezi a j6v6t az apoldi hivatas
gyakorléi szamara.

A fat ez id6tS| kezdve a Magyar Apolasi Egyestilet évente
kivalasztasra kerul6 két tagja gondjaira bizzuk, akik az év-
fordulén elhelyezik emlékszalagunkat.

kérdések, elsésorban a szakoktatok leépitésébdl addédd hu-
maner&forras-hiany és a demonstracios termek hianya.
Ahhoz, hogy ez a kérdés rendezédhessen nem csak a mun-
kapiac apoldi szikségletét, de a szakoktatdi, gyakorlatveze-
t6i létszamot is tudatosan, tervszer(ien szikséges fejleszteni.
A korhazakban megsziint szakoktatoi statuszokat vissza
kell allitani, és a gyakorléhelyeken elkotelezett, jol képzett,
erkolcsileg is szilard gyakorlatvezetdkre van szikség. Ki kell
emelni, hogy a képzésben résztvevé apoldhallgatok a gya-
korlati tudast csak akkor fogjdk megszerezni, ha az el6irt
gyakorlati id6t ténylegesen letoltik és mindezt olyan gya-
korléhelyen ahol nem csak a gyakorlatvezets, de a tobbi
apolé is j6 példaval jar a jové apold nemzedéke el6tt. Na-
gyon fontosnak tartottuk, hogy az egészséguigyi szakkép-
zés az egészséguigyi dgazati iranyitas alatt szervezédjon, igy
elkerllhetd lenne a képzés mindségi romlasa. Fontos lenne
tovabba egy olyan hallgatéi motivacios rendszer, ami alkal-
mas a tanulok jobb teljesitményének elismerésére is.

A harmadik nagy terllet az életpdlyamodell bevezetése
az egészségligy teriletén is. A tapasztalatok azt mutatjak,
hogy ott ahol mar létezett életpalyamodell, vagy ott ahol
ezt bevezették nagyobb mértékben javultak az erkdlcsi és
az anyagi elismerés mutatdszamai. Mindezek miatt ugy érté-
keltuk, hogy az életpalyamodell kidolgozasa és bevezetése
nem t(ir tovabbi halasztast; az el6ttiink allé négy éves ciklus-
ban ennek meg kell szlletnie. Ezzel kiszamithatéva valik az
apoldi palya - bér, szakmai eldmenetel és még tébb szem-
pont alapjan.

A férum résztvevéi kozosen gy értékelték, hogy a fenti
problémak megolddsa nem csupan az egészségligyi tarca
feladata, de a kormany programjaban is meg kell jelenjen.
A Magyar Apolasi Egyestlet mindezeket szem elétt tartva
elsédleges feladatanak tekinti, hogy minden eszkozzel kidll-
jon a megoldasok mellett.




2014. méjus 20-an, a Magyar Apolési Egyestilet 25. éves évforduldjanak alkalmabdl rendezett tinnepségen kitiintetést ve-
hetett at:

Vartokné Fehér Rozsa alelnok

Csollak llona vezet6 apold

Kaszés Gyorgyné osztalyvezet6 fénévér, szllésznd

Batthyany-Strattmann Laszl6-dij

Magyar Apolasi Egyestilet
Pro Sanitate-dij

Miskolci Semmelweis Korhaz és Egyetemi Oktatd Koérhaz

Fejér Megyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktaté Korhaz

Emberi Eréforras Miniszteri Elismerd Oklevele

Bakoné Sivo Erika vezetd szakasszisztens
Bélintné Dobozi Erzsébet Erika apold
Borgcsik Istvanné részlegvezetd helyettes
Danké Zsuzsanna osztélyvezet6 dpold
Fehér Maria ideg-elme 4pold

Horvéth Jozsefné fénévér

Jéglné lllés Zsuzsanna diploméas apold

Kiss Laszloné szakapold,

Németh Gyulané titkar

Santa Imre megbizott osztalyvezetd apold
Sorosné Eger Adrienn osztalyvezet6 apold
Turjanyi J6zsefné hematoldgiai asszisztens

Téth Zoltanné irdnyité gondozé

Dr. Kenessei Albert Kérhaz-Rendel6intézet, Balassagyarmat
Nagykérosi Rehabilitacios Szakkérhaz és RendelSintézet,
Nagyko6ros

Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz RendelSintézet, Budapest
Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Hetényi Géza Kérhaz-
RendelGintézet

Toldy Ferenc Kérhaz, Rendeldintézet, Cegléd

Fels6-Szabolcsi Kérhaz

PTE KK Ersebészeti Tanszék

SZSZB megyei Santha Kalman Szakkérhaz, Nagykalld
Magyar Apolasi Egyestilet

Katai Gabor Koérhaz, Karcag

Tolna megyei Balassa Janos Kérhaz

Toldy Ferenc Kérhaz Rendel6intézet, Cegléd

MMV Oszi Napsugér Otthon

Tiszteletbeli Apold

Paul De Raeve fétitkar European Federation of Nurses Associations (EFN)



TEVEZZ TOBB KEPERNYON
TELEKOM TV-ELOFIZETOKENT

TEVEZZ OTTHON, VAGY HA MENNED KELL,
VIDD AMECCSETIS!

Telekom TV-el6fizetoként nézd a TV-mUsorokat mostantdl nemcsak TV-készilékeden,
hanem a TV GO-val kiilon dij fizetése nélkil notebookon, tablagépen és okostelefonon is
lgy valik a tévézés élménye tobb képernydssé.

Tovabbi részletek: 1412, lizleteink, telekom.hu

III Em EGYUTT. VELED

ATVGOk réla gb h‘ Idon vehetd igénybe, has I t hoz megfelel6 készlilék, elézetes regisztracio és folyamatos szélessavu internetkapcsolat sziikséges. A haldzati adatforgalmazasbol szarmazo koltségek
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Elhangzott 2014. méjus 21-én a Magyar Apolési Eqyestilet véa-
lasztasi kuldottgydilésén

Egyesiiletiink, mint kézhasznu szervezet a 2013. évben a
2011. évi CLXXV Tv. alapjan latta el kézfeladatait. E felada-
tokon beliil els6 sorban az oktatas, képzés, tovabbképzés
volt kiemelheto.

A kildottgyiilésen a kézhasznu szervezetekre vonatkozo
jogi szabalyozasnak megfeleléen szakmai és pénziigyi be-
szamolét kell el6terjeszteni, amelyet az alabbiakban rész-
letezek.

A beszamold els6 részében a bevételi oldal 2013. évi terv és
tény adatait ismertetem, majd ugyanezzel a médszerrel a ki-
adési oldalt mutatom be. Bevételeink struktirdjat tekintve
tagdijbevételbdl, palydzatokbdl, konferencia részvételi dijaibol,
tamogatasokbdl és egyéb be nem sorolhaté tételekbél adod-
nak ossze.

Mint eddig is, bevételiink legnagyobb hanyadét a tagdijbefize-
tések képezték, amelyet 2013-ra 24,500,000 Ft-ra terveztink,
ami ezzel szemben 27,724,840 Ft-ra teljestilt, ami a taglétszam
emelkedését jelzi.

Mésodik legjelentSsebb forrast a rendezvényekhez kothetdé
bevételek jelentették, amelyek azonban valamennyi koltsé-
get tartalmaztak, igy a kiadasi oldalon is jelent&s tételt kép-
viseltek. Osszegszer(isitve a rendezvényekhez kéthetd bevétel
4,299,020 Ft volt szemben a tervezett 1,000,000 Ft-tal.
Palyazati bevételi terviink 2013-ban 33%-ra teljestlt, ezen a
soron 750,000 forint realizdlodott. A csokkenés okaként el-
mondhaté, hogy a beadott palyazatokat Gsszességében 2013-
ban 30% koruli értéken finansziroztak orszagos szinten.

A tervezet és a megvaldsulas tekintetében nagysagrendben a
kovetkezé tétel az egyes rendezvényekhez kapott tdmogata-
sok voltak. A tervezethez képest ezt 112%-ra sikerlt teljesite-
ni. Az egyéb bevételbe sorolhaté tételek kozel 75% teljestilés-
sel 370,291 Ft-ot jelentettek, amely némileg elmaradt az el6z6
évhez képest.

A fentiek szerinti a 2013. évi. Gsszes bevétel terv-tény aranya
116,57%. Ez az arany a tervezett 6sszes bevételhez képest
4,806,951 forint bevételi tobbletet mutat, amely javitotta az
egyesUlet miikodését.

A kiadasok az orszagos iroda és a tertletek m{kodésével kap-
csolatos, az egyesulet céljainak valdé megvaldsitas soran felme-
ril6 kottségek voltak. A kiadasi oldal bemutatasanal elébb
a dologi koltségeket mutatom be, amely a teljes kiadasi 6sz-
szegnek a 68,6%-a a fennmarado rész személyi jellegii kiadas,
amely a jarulékkoltségeket is tartalmazza

A kiadasi oldal legnagyobb tételét 2013-ban a tertleti felhasz-
ndlas tette ki amely 5,505,838 Ft volt, ezt kovette a rendez-
vények koltsége , ez érthetd, hiszen egyesuletiink legnagyobb
sulyt, a képzésre, tovabbképzésre helyezi, és ezeket elsésorban
rendezvényeink biztositjak, igy 2013-ban a rendezvényekre for-
ditott 6sszeg 5,404,144 Ft. Az Apolastigy folydirat éves kiadasi
kottsége 1,570,000 Ft volt.

A targyidészakban nemzetkézi tagdijra 1,655,096 Ft-ot fizet-
tUnk ki. Ennél a tételnél a forint arfolyam ingadozésa jelentds
bizonytalansagi tényez6, mivel nemzetkoézi tagdijainkat eurd-
ban és CHF-ben kell teljesiteni.

A térgyévben a tervezés soran igyekeztiink pontosan behaté-
rolni az utazési koltségeket, igy erre figyelemmel az aremel-
kedésekre 1,000,000 forintot szantunk, ami 1,062,284 forint-
tal sikerUlt teljesitentink. Konferencidk részvételi koltségeire
400,000 forintot terveztlink, amely 445,265 Ft felhaszndlassal
teljesuit.

Az egyéb koltségekre, amely tartalmazza a kitlintetésekkel
kapcsolatos koltségeket, a felmertild szerviz koltségeket, kony-
velést és kis érték targyi eszk6z beszerzéseket minddsszesen
és a Magyar Apoldok Napjét 3,150,000 Ft-ot terveztink ezzel

szemben 2,978,196 Ft kdnyvelt koltséget realizattunk.

Tovabbi kiadasaink a bérleti dij, 900,000 Ft, az irodaszerek
355,329 Ft, valamint a kommunikaciés koltségek 586,386 Ft ki-
adast jelentettek.

Valamennyi dologi kiadast figyelembe véve a dologi kiadasokat
108,9%-ra teljesitettik.

A személyi kiadasokra tervezett elGiranyzatot 106,2%-ra telje-
sitettik, ez éves koltségeinknek 314%-a, amely dsszegszerlien
9.877,147 Ft, amely valamennyi munkaltatoi terhet tartalmaz.

Attekintve valamennyi bevételt és kiadast elmondhato,
hogy a targyévi bevételek, ami 33,806,951 Ft volt fedezetet
nyUjtott a 31,461,503 Ft- kiadasra valamint, hogy a két 6sz-
szeg kiilonbozeteként 2,345,448 Ft eredmény keletkezett.

2013-ban is a gazdalkodas tertletén elsédleges szempont a sta-
bilitdas megteremtése mellett, a kdzterhek hataridére torténd
megfizetése volt.

Osszegzésként elmondhaté, hogy Egyestiletiink a 2013. évben
a szakmai, kozosségi vallaldsainak eleget tett, tagjai és egyéb
érdekl6d6k szémara tébb pontszerzé tovabbképzési lehets-
séget biztositott. Erdekképviseleti tevékenységiink soran tobb
szakmai rendeletet véleményeztink, szorosabbra fliztuk a
kapcsolatot az egészséguigy tertletén mikodd szakmai szer-
vezetekkel és szoros kapcsolatot tartottunk az agazati iranyi-
tassal és a szakképzés rendszerével is.

A stabil gazdalkodast rendkivili médon neheziti, hogy a civil
palyazatok rendszerének atalakitasdval kevesebb lehet6ség
van kulsé palyazati forrasok mikodésre torténé bevonasara.

A kdzhasznUsagi jelentést és mellékleteit egyestiletiink honlap-
jan a www.apolasiegyesulet.hu oldalon teljes terjedelmében
kozzétettik.

A szakmai, kdzhasznUsagi és pénzigyi beszamold mellett, ezek
elhangzésa és elfogadas utan megtartasra kerGlt az orszagos
valasztés is, ahol elnokét, alelnokot, és allandd bizottsagi ta-
gokat valasztottunk. A valasztas az alapszabalyban meghata-
rozottak szerint elére kihirdetett valasztasi Utemterv szerint
keritt el6készitésre. A jelolési id6szak lezarulésa utan a jelols-
bizottsag elvégezte feladatat, ellendrizte a jeldlési dokumen-
tumokat és véglegesitette a jeloléseket. Az elnoki és alelnoki
tisztségekre 1-1jelolt volt, a bizottsdgok kézll a humanpolitikai
bizottsagban érkezett t6bb jelolés a megvalaszthatd taglét-
szamnal.

A vélasztas eredménye:

Einok 85 beérkezett szavazat, melybdl 83 szavazélap volt érvé-
nyes, 2 szavazblap volt érvénytelen. Bugarszki Miklds 83 szava-
zatot kapott.

Alelndk: 85 szavazélap érkezett be. 82 szavazélap volt érvé-
nyes, 3 szavazolap volt érvénytelen. Vartok Jozsefné 82 szava-
zatot kapott.

Alland bizottsagok

Fellgyeld bizottsag tagjai: Harsanyi Imréné, Vérésmarty Attila,
Farnadi Zsuzsanna.

Etikai bizottsdg tagjai Berta Lészl6 Gydrgyné, Maulis Viola
Anna, Vagany Tamasné.

Humanpolitikai és érdekképviseleti bizottsag tagjai: Hack Gabri-
ella, Balogh Dénes, Szab6 Bakos Zottanné

Szakmai-fejlesztési Bizottsagi tagjai: Szegedi Judit, Holiné Flstés
Maérta, Dr. Bardthné Kerekes Agnes

Bugarszki Miklés
elndk




Feliigyel6 Bizottsag Jelentése
Tisztelt Kiildottgydilés!

A MAE immaér negyedszazada torténd alapitasatol 1989-tél,
példaértékiien az apolas/gondozas szakma érdekeinek kép-
viseletében mikodik. A magyar dpoléi tarsadalom legna-
gyobb orszagos civil szervezete non-profit jelleggel, koz-
hasznu és tarsadalmi szervezetként tevékenykedik.

A Felligyel6 Bizottsagnak, mint a Ktldottgydilés altal megva-
lasztott testuletnek a feladata, az alapszabélynak megfelel
miikodés feliigyelete, valamint a 2011. évi CLXXV. térvény
az egyesulési jogrol, a kézhasznu jogallasrol, valamint a civil
szervezetek miikodésérdl és tamogatasarol el6irasainak
érvényesitése, a mikodés, a gazdalkodas soran.

A gazdalkodas ellenérzése magaba foglalja a létesité ok-
iratban meghatarozott cél megvalésitasa érdekében
torténd o6nallé gazdalkodas értékelését, az Egyesulet va-
gyonanak valtozasaval, pénzeszkozeinek a felhasznala-
saval valo6 elGirasoknak valé megfelel6ség vizsgalatat. A
konyvvezetési kotelezettségre vonatkozé szabalyok betar-
tasanak, a nyilvantartasok, a pénzigyi és statisztikai kimuta-
tasok és beszamolok elkészitésének a kontrolljat.

A Felugyel6 Bizottsag az el6zé évek gyakorlatanak meg-
feleléen a hatdlyos gazdalkodasi jogszabalyoknak, belsé
szabalyzatoknak valé megfelelést szem el6tt tartva vé-
gezte el az Egyesulet alapszabdly szerinti mikodésének a
vizsgalatat.

A tapasztalatokat az alabbiakban ismertetjik:

A MAE tagsagénak megtartasadban meghatérozé volt, hogy
megtalalta helyét és szerepét az uj kihivasok kozott,
6sszhangba tudta hozni az Egyesuilet céljait tagjai egyéni és
tarsadalmi érdekeltségét. Az Egyesulet tevékenysége egy-
arant értéket jelent az apolas szakma fejlesztése, okta-
tasa, informacié aramlasa és érdekképviselete vonatko-
zasaban.

Az dpolés szakmara jellemz6 magas fluktuacio ellenére tag-
saga stabilizalodott, kozel 5 ezer f6.

A Megyei és helyi szervezetek szerepének felértékel6dése
jut kifejezésre a tagsag kozelébe vitt helyi programok bizto-
sitasdval, tudomanyos Ulések, konferencidk szervezésével. A
tagok szakmai és etikai érdekeinek helyi szintl képviseleté-
vel. Ezt szolgalja a Megyéknek nyuijtott pénzigyi tdmogatés
a helyi programok szervezéséhez. A kialakitott tagdijfize-
tési rend tovabbra is a fenntarthat6, eredményes miiko-
dést biztositja.

Az elndkségi, vezetSségi llések az alapszabalynak meg-
felel6en az eldirt szamban megtartasra keriiltek.

Az alapszabdly szerint a vezetSségnek legaldbb negyed-
évente meg kell tartania Uléseit, ez a 2013. évben 6t alka-
lommal tértént meg. Négy vezetSségi — elndkségi és egy kii-
I6n elndkségi Ulés kerllt megtartasra. Stratégiai vezetéségi
értekezlet keretében az apolas fejlesztés kérdéseinek
megvitatasara és a feladatok priorizalasara keriilt sor,
melynek jelentésége a szervezet jovoképe szempont;ja-
bol meghatarozé.

A 2013. évi hatarozatokat a kozgy(ilésrél az elndkségi, ve-

zetGségi Ulésekrdl készllt emlékeztet6k tartalmazzak. Er-
rél az Egyestlet a hatarozat tarat folyamatosan vezette,
a dontési aranyok régzitése megvaldsult.

A Fellgyel6 Bizottsag 2013. évi pénzlgyi ellendrzési kotele-
zettségének a korabbi éveknek megfeleléen reprezentativ
mintavételes eljaras modszerét alkalmazva tett eleget.

Az Egyesulet a Szamviteli politikdjat az aldbbiak szerint ala-

kitotta ki:

- kett6s kdnywvitelt, és analitikus nyilvantartasokat vezet

- acdivil és kézhasznu szervezetekre vonatkozé szabalyo-
kat alkalmazza

- beszamolasi formdja: egyszerUsitett éves beszamold
mérlege ,A , véltozat

- eredmény kimutatasa: 0sszkoltség eljdrassal készul

- az Afa korbe nem tartozik, az addjogszabalyoknak
megfeleléen ado6zik

- értékcsokkenést az adétorvény szerint a linedris leirdsi
kulcsokkal szamolja el

- a targyi eszkozoket beszerzési aron tartja nyilvan, a
mérlegben nett6 értéken mutatja ki

- készletnyilvantartast nem vezet, az anyagokat egybdl a
koltség nemen szamolja el

- értékvesztést nem szamol el.

Az el6irt szabdlyzatokkal rendelkezik: szamlarend, szam-

lattkor, pénzkezelési és leltarozasi, valamint selejtezési sza-

bélyzattal. A szabdlyzatok alkalmasak az elSirasok szerinti

mikodtetés megitélésére.

Attekintettik a kett6s kdnyvvitelt vezet6 szervezet egysze-
rUsitett beszdmolojat és annak kézhasznusagi mellékletét
alatamaszto alapbizonylatokat, és az azok alapjan készitett
nyilvantartasokat, 6sszesité kimutatasokat.

Az alapbizonylatok ellenérzésén keresztil megvizsgéltuk a
szamviteli és adé szabalyok érvényre juttatasat. A kialakitott
bizonylati rendet és fegyelmet, az Ggyvitelszervezést az el6-
irdsoknak megfelelének talaltuk.

A fékonyvi kdnyvelés megbizhaté alapot nyujtott az
egyszer(sitett éves beszamol6 és mérleg osszeallitasa-
hoz. A mérleg leltarral aldtamasztott.

A banki és pénztari kifizetés valamint a bérszamfejtés do-
kumentumai rendezetten, teljes korGen és attekinthet6
formaban, a formai és tartalmi kbvetelményeket kielégitve
rendelkezésre allnak.

Megvizsgaltuk a készpénz kezelés rendjét, az elbleg és szi-
goru szamadasu nyomtatvanyok kezelését. Megallapithato,
hogy az el6irdsokat betartva vezették a nyilvantartasokat.

A Megyék elszamoltatasa a Kuldottgydilés altal elfogadott
bels6é szabalyzatnak megfelelé rendben torténik. Az elsza-
moltatast a MAE Kézponti Iroda munkatérsai végzik, ellen-
Orzését a fékonyvi konyvelést vezetd kolléga elldtja. Az el-
lendrzés olyan szabalytalansagot, — mely az egyesulet pénz-
Ugyi és szamviteli rendjét sértené — nem tapasztalt.

A banki és pénztari kifizetések utalvanyozott, szabaly-
szer(ien kidllitott bizonylatok alapjan torténtek, a bizony-
latok az egyesulet nevére szoltak, és az egyestilet céljaival és
2013. évi tevékenységével 6sszhangban dlltak. A kifizetések
szamlaval, bérjegyzékkel, szerzédéssel aldtdmasztottak. Bi-
zonylat nélkuli kifizetés nem tortént.



Az APEH felé a bejelentési, bevallasi és befizetési kotelezett-
ségét az Egyesulet rendszeresen teljesitette. Az adé foly6-
szamla az adoéfizetési kotelezettségnek megfelelén tartal-
mazta a bevallasi és befizetési adatokat, hatraléka nincs.

Az Egyesulet a 2013. évben is a kiildottgydilés altal elfoga-
dott éves koltségvetési terv alapjan végezte a gazdal-
kodasat. Vallalkozasi tevékenységet nem végzett, kizarélag
kézhasznu alaptevékenységet folytatott. A koltségvetés
pénzforgalmi szemléletben, a tevékenységgel és ellatott fel-
adatokkal 6sszhangban kialakitott bevételi és kiadasi struk-
turanak megfeleléen tartalmazza a mikodést meghatarozé
tételeket. A bevétel-kiadas egyensulyat megérizték.

A 2013. évi bevétele 33 807 ezer Ft, fedezetet nyujtott a
kiadasai 31 462 ezer Ft teljesitésére.

A tagdijak abszolut értékii névekedése — 2 549 ezer Ft
— ellenére a bevételek kozott a tagdijak részaranya az
el6z6 évhez képest csokkent, a 87%-os részarany 82 %-ra
esett vissza, ami az egyéb bevételek novekedését jelzi és
pozitivan értékelhetd. A kodzhasznu tevékenységbdl szar-
mazé bevételek mintegy 1,9 millié Ft-tal névekedtek.

A 2013. évi Osszes bevétel a 2012. évi dsszes bevételhez
képest 4,7 milli6 Ft-tal novekedett, a tdmogatasokat is
sikeriilt megduplazni.

A kiadasokon beliil a személyi jellegii raforditasok az el6-
26 évhez képest 2 072 ezer Ft-tal ndvekedtek, a részara-
nya az el6z6 évekkel kdzel azonosan alakult, 29-30%-ot
képvisel. A kiadasokon beliil meghataroz6 nagysagren-
det 21,7 millié Ft-ot az anyagjellegii raforditasok jelen-
tettek, melyek zomében a rendezvényszervezésekhez biz-
tositottak fedezetet.

A kozhasznusagi jelentésben szereplé MERLEG FOOSZ-
SZEG 20 millié 121 ezer Ft. Az eszkdz oldalon a befekte-
tett eszk6zok 214 ezer Ft-tal, a forgd eszkdzok 19 millio 869
ezer Ft-tal, mig az aktiv id6beli elhatérolas 38 ezer Ft-tal
szerepel. A forgéeszkdzok kozott a pénzeszkdzok 96 %-os
részaranya biztonsagot nyUjt a jévébeni mikodtetéshez. A
pénzeszkdzok 4 millié Ft-os ndvekedése jelentésen hozzaja-
rult a vagyon tovabbi gyarapitdsahoz, stabil, megalapozott
gazdalkodasra utal.

A forras oldalon a sajat téke 19 millié 394 ezer Ft, és a révid
lejaratu kotelezettség 727 ezer Ft.

A sajét téke az el6z6 évhez képest 2 millio 345 ezer Ft-tal n6-
vekedett igy az Egyesiilet 2013. évi kozhasznu tevékeny-
sége is nyereséges lett. A 2 milli6 345 ezer Ft nyereség
tovabb stabilizélja a gazdalkodast, ndveli a lehetdségeket.

Osszességében megallapithat6, hogy a gondos gazdal-
kodas kovetkeztében a 2013. évben is vagyonnovekedés
kovetkezett be, a sajat toke a 2012. évi sajat tokének
114 %-ara névekedett.

JAVASLATOK:

Célszeriiségi:

- A fejl6dést a jovoben is a szervezettség javitasdban
latjuk, melyhez a Megyék, helyi szervezetek szerepé-
nek tovabbi erésitése sziikséges. Ehhez Megyei szinten

mindenhol meg kell taldlni a szervezet céljai irant elko-
telezett embereket.

- Az elkdvetkezendd idészakban tekintsék feladatuknak
a jelenleg még passzivabb Megyék hozzaallasanak javi-
tasat, bevonasét az Egyesulet céljainak megvalositasaba

- A pontszerzé tovabbképzések j6 gyakorlatat Grizzik
meg, torekedjiink minél t6bb ilyen rendezvény szerve-
zésére.

- A gazdasdgi egyensuly tovabbi megtartasa céljabol a
szervezettségre tovabbra is nagy hangsulyt kell helyez-
ni.

- Az egyesulet fenntarthat6, eredményes mikodtetése
érdekében a rendezvények lebonyolitsa el6tt mindig
készuljon pénzugyi terv, és pénzugyi kalkulacio, és ezt
kovetden hozzunk dontést.

Szabalyszerliségi:

- Accivil torvény 30. § (4) bekezdés szerint, ha a civil szer-
vezet sajat honlappal rendelkezik, akkor a kozzétételi
kotelezettség kiterjed a beszamolé, valamint a koz-
hasznusagi melléklet sajat honlapon térténd elhelyezé-
sére is. Biztositsuk ezt az elGirast a 2013. évi beszamold
esetében is.

- Szabalyzatok aktualizalasat a jovében is szem el6tt kell
tartani, kilénésen igaz ez a szamviteli politika, szamla-
rend esetében.

A Felligyel6 Bizottsag jelentését 6sszegezve:

Megallapithato, hogy az EIndki beszdmold, a pénziigyi be-
szamolo, a mérleg, az eredmény kimutatas és a kézhasznu-
sagi jelentés valoés, megbizhaté adatokat tartalmaz.

Az egyesulet gazdasagi tevékenysége az Alapszabdllyal és a
2013. évi munkatervvel 6sszhangban allt, annak céljait szol-
galta.

A Feliigyel6 Bizottsag javasolja a Kiild6éttgydlésnek,
hogy az elhangzottak szerint a 2013. évi kézhasznu
egyszersitett beszamolot 20 millié 121 ezer Ft mérleg
f6osszeggel, az alaptevékenység eredmény kimutatast
33 milli6 807 ezer Ft bevétellel, és 31 milli6 462 ezer Ft
raforditassal és 2 milli6 345 ezer Ft ad6zas el6tti ered-
ménnyel sziveskedjen elfogadni.

A 25 éves jubileum alkalmabdl gratuldlunk és a tovabbi
eredményes munkahoz er6t, egészséget kivanunk!
2014. majus 19-21. Visegrad

Harsanyi Imréné
FB. elnok
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Majus 12-én a vilag apoléi Florence Nightingalere em-
lékeznek. © az az asszony, aki a krimi habori poklaban
politikai kapcsolatait is felhasznalva megszervezte a
sebesiiltek ellatasat. Felismerte, hogy a kériilmények
javitasaval és gondosabb apolassal jelentésen javithaté
a sebesiiltek tulélési esélye. A haboru befejeztével sem
hagyta abba apolasfejleszté tevékenységét, allhatatos-
saganak és kapcsolatainak készonhetéen megreformal-
ta az apoloképzést, lefektette a modern apolas alapjait.
A sors kegyes volt hozza és hosszu élettel aldotta meg,
igy kiteljesedhetett miive. Az Apolék Nemzetkézi Ta-
nacsa sziiletése napjat az Apolék Nemzetkozi Napjava
emelte és vilagszerte linneplik.

Az Apolok Nemzetkodzi Tanacsa minden évben kézleményt
ad ki e nap kapcsan. 2014-ben kiemeli az apolok kulcsszere-
pét a vilag népességének egészségének javitasaban. Felhivja
a kormanyok, a tarsadalom és a munkaadodk figyelmét arra,
hogy az apoldk az egyik alapvetd, létfontossagu eréforrés a
népesség egészsége szempontjabdl. Tudja meg a vildg, hogy
az apolok buszkék alapvetd hozzijaruldsukra a népesség
egészségéhez. Ebben az évben kiemelt szerepet kap a meg-
el6zés, az oktatas és az dpolasi gyakorlat (terapia), amelyek
egyltt a betegbiztonsag pillérei.

A Magyar Apolasi Egyestlet megalakulasa pillanatétol csat-
lakozott ezen Unnephez és klldetésének tekintette, hogy
hazankban minél tdbb 4dpolé megismerhesse és Unnepelje
ezt a napot. Elértik, hogy ezekben a napokban az orszag

valamennyi megyéjében megyei szervezeteink o6nalléan
vagy mas szervezetekkel kézésen megemlékeznek errdl a
naprol. Ma talan kevesen tudjak, de 25 évvel ezel6tt a Ma-
gyar Kérhazszévetség Apolasi Szekcidja is az Apolék Nem-
zetkozi Napja tiszteletére rendezett tudomanyos Ulés utan
tartotta meg a Magyar Apolasi Egyesiilet alakulé Glését.
A Magyar Kérhazszévetség Apolasi Szekcidja az egyesiilet
megalakuldsa utan feloszlott, és kimondta, hogy a Magyar
Apolési Egyesiilet a Magyar Kérhazszévetség Apolasi Szek-
ciéjanak jogutodija.

A mai Unnepen sem feledkezhetink meg azonban ha-
zai példaképunkrél, Kossuth Zsuzsannarél, aki az 1848-as
szabadsagharc idején megel6zve Florence Nightingalet
megszervezte a hadisebesUltek apolasat és Magyarorszag
Féapoldja volt. Ma szilletésének napja, a Magyar Apolok
Napja, amelyet az Orszaggy(ilés Egyestletiink 2011-ben be-
nyUjtott javaslatara 2014-ben hatdrozataval is megerésitett
és hivatalosan is a Magyar Apoldk Napjava nyilvanitott.

A Magyar Apolési Egyesiilet nevében a vilag 6sszes 4polojs-
nak minden jot kivanok!

Budapest 2014. majus 12.

Bugarszki Miklos
MAE elnék
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Ko6szontjiik Varhelyi Jozsefnét, Evit, akinek 2014 maju-
saban szép kerek sziiletésnapja volt. Szeretnénk felhivni
a betegapoldk és intenziv terapias osztalyon dolgozo
apoloék figyelmét, hogy arrol a kollegajukrol van szé, aki
maga is rendelkezik mindkét emlitett szakképesitéssel.
Evi, a szakmai képesitések mellett pedagégia és biolégia
szakon tanari képesitést szerzett, angol nyelvbdl pedig
fels6foku nyelvvizsgat tett. (Azokban az idékben ez
nem volt kevés!)

Apoléként az Orvostovabbképz6 Intézet elédjénél (Szabolcs
utcai Kérhdz) a belgydgyaszati osztalyan dolgozott, majd a
korhazhoz kapcsolt (volt egészségligyi minisztériumi) apolo-
képzd iskolaba hivtak meg szakoktatonak. Ez id6 alatt bizo-
nyitvanyt szerzett az ELTE altal az egészséguigyi szakoktatok
részére szervezett két éves specidlis képzésen. Ez a képzés
pszicholégiai, pedagdgiai, didaktikai és logikai ismeretek el-
sajatitasat biztositotta.

Amikor a belvarosban megalakult az Egészségugyi Szak-
dolgozék Kézponti Tovabbképzé Intézete, a kollegané oda
kerult és feladatul kapta az intenziv therapiai szakasszisz-
tensek képzésének szervezetét 1972-ben. RemélhetSen sok
hallgato6i és munkatarsai részére is.

Késébb, 1975-ben kerilt az Egészséglgyi Minisztérium
Gyogyito-Megel6z6 Féosztalyara apolasi szakemberként és
nyugdijazéasaig a féosztaly mellet kialakult Apolasi Féosztaly
Munkatarsa volt.

Vérhelyiné Evi az &polés fejlesztése és tarsadalmi elismerte-
tése érdekében nagyon-nagyon sok munkat végzett a Ma-
gyar Kérhazszovetségben is, ahol az Apolési Szakbizottsag
titkéra volt. gy vett részt a Nemzetkdzi Névértanacs (ICN)
Tel-Avivban rendezett kongresszusan, ahol a magyar apolasi
szervezettet, a magyar apoldkat képviselte. Ezeket a részvé-

teleket anyagi szempontbdl szinte lehetetlen volt megszer-
vezni. A sponzorokat részben neki kellett megtalalni. Evi ki-
emelkedd személyisége volt a rendszervaltas hajnalan 1989-
ben az 6nallé Magyar Apolasi Egyesiilet megszervezésének
is. Mozgositani tudta azokat a szakembereket, akik nélkul
olyan gyorsan és szakszer(ien nem sikerUlt volna az alapité
taggy(ilést Ugy lebonyolitani, ahogyan az akkor sikerilt. Evi
volt a taggy(ilés levezet6 elndke. Akik ott részt vettek ezen
az osszejovetelen, biztosan felejthetetlen éiményben volt
részik. Az izgalmat az is fokozta ebben az idében, hogy
egyes minisztériumi potentatok nagyon nem akartdk az
egyesulet 6nallésagat.

Ekkortaijt, illetéleg kevéssel ez el6tt valt rendszeressé az
egészségugyi intézményekben és a kozmédidban az dpoldk
kdszontése az apoldk nemzetkdzi napja alkalmabdl szer-
vezetlink kapacitalasa altal. Kéztudott (remélhetdleg) leg-
aldbb az apoldk kérében, majus 12-e Florence Nightingale,
a modern apoldképzés megalapitdjanak szuletésnapja lett
az Apoldk Nemzetkdzi Napja az ICN dontése alapjan. Var-
helyi Jozsefné Evi szilletésnapja nagyon kozel esik ehhez a
naphoz.

Vérhelyiné Evi az els6k kozott kapta meg a Magyar Apolasi
Egyesulet Kossuth Zsuzsanna kitlintetését az Egyestlet meg-
szervezésében kifejtett munkajaért.

Elienek az Apoldk, Evi téged Isten Eltessen sokaig!

Nosza Magdolna, a Magyar Kérhazszévetség Apolasi Szak-
bizottsag utols6 elndke

Dr. Balogh Zoltan, a Magyar Apoléasi Egyestilet korabbi elno-
ke (2003-2006)

Bugarszki Miklés, a Magyar Apoléasi Egyestilet elndke (2006-)

Ha valaki olyan életet él, amely mindenki szamara fejlédést hoz,
és ez a fejlédés allandd, nem hal meg vele,
az ilyen ember életét Igaz Eletnek nevezhetjiik.”

2014. majus 12-én a PTE Klinikai K6zpont, a MESZK Baranya
Megyei Terileti Szervezete valamint a Magyar Apolasi Egye-
stlet Baranya Megyei Szervezetének kozds rendezésében
kerlt sor az dpoldk napi megyei rendezvényre, melyet a
PTE TTK Vargha Damjan el6adétermében tartottunk. A szép
eseményen koszontét mondtak a kar vezetdi, a szervezék
képvisel6i: A Klinikai Kézpont részérél Prof. Dr. Decsi Tamas
Féigazgato, és Vargané Apagyi Erzsébet Apolasi Igazgato,
a MESZK részéré| Kiraly Edit, Orszagos Altaldnos Alelnok.
Az dpoldk napjan 165 f6 szakdolgozd vett részt. A rendez-
vényen 18 f6 érdemei, munkaja elismeréseként emlékokle-
velet, féigazgatoi dicséretet, dicséretet, elismeré oklevelet

(Florence Nightingale)

kapott. A PTE KK Arpad-hazi Szent Erzsébet okleveleket,
és Féigazgatdi Dicséretet, a MESZK Baranya Megyei TerUleti
Szervezet elismerd okleveleket, a MAE Baranya megyei szer-
vezete 3 fének elismerd oklevelet, 4 fének dicsérd oklevelet
adott at. Az Gnnepélyt a PTE KK l.sz. Belgyogyaszati Klinika
szakdolgozoi éltal szervezett ,Fékuszban a Haematoldgia”
cim( tovabbképzés zarta. A kitintetetteknek gratulalunk,
tovabbi sikert, kitartast, tlrelmet kivanunk munkajukhoz.

Vasarosdombo, 2014. 05. 26.

Schéaffer Zsuzsanna
megyei vezetd




Farkasné Buzanczky Gabriella vezetd asszisztens, Vajda
Réka szakoktato, Kivés Zsuzsanna szakoktatd, Varadyné
Dr. Horvath Agnes cimzetes egyetemi docens, Dr. Pakai
Annamaria egyetemi adjunktus, tanszéki csoportvezetd

'Bacs-Kiskun Megyei Kérhaz, Kecskemét

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécsi
Képzési Kdzpont, Apolastudomanyi Tanszék

3Pécsi Tudomanyegyetem  Egészségtudomanyi  Kar,
Zalaegerszegi Képzési Kézpont, Apolastudomanyi Tanszéki
Csoport

Osszefoglalé

Vizsgalatunk célja feltarni nék sz(irévizsgalatokhoz valé vi-
szonyulasat és az emlé 6nvizsgalatanak alkalmazasi gyakor-
latat. Keresztmetszeti vizsgalatunkba 23-65 év kozotti nék
vettek részt. A kérddives felmérés adatait x> probaval ele-
meztik. EmI6rakszirésen a megkérdezettek 69,6%-a jelent
meg élete soran, 64,3%-a végez emléonvizsgalatot azonban
csupdn 15,7%-uk végzi helyesen. Tudatositani kell minden
né szdmdra a szlrévizsgalat menetét, korlatait, valamint,
hogy milyen kockazattal jarhat a részvétel elmulasztasa.

A probléma ismertetése

Kutatési tertletlinket a népegészségligy és egészségpoliti-
ka szempontjabdl is kiemelkedd jelentéségli négydgyészati
sz(irévizsgalatok targykorébdl valasztottuk. Vilagszerte a
nék koérében az emlérak mind a fejlett, mint a fejlédé orsza-
gokba a leggyakrabban diagnosztizalt rosszindulatt daga-
nat és vezet6 haldlok. Minden évben, tébb mint egy millié Gj
esetet diagnosztizalnak. Aktudlis becslések szerint 2011-ben
kb. 508 000 né vesztette életét.

Az eml6rdk hazankban is a leggyakoribb négydgyaszati
rosszindulaty tumor, 2011-ben mintegy 2138 haldlesetet és
7333 Uj esetet regisztraltak. A 2011. évi regiondlis adatokat
tanulmanyozva megallapithaté, hogy az emlérak daganatos
elvéltozasa megyei bontasban Budapesten és Veszprém me-
gyében mutatnak magas incidenciat (1. dbra). Jelentds az Uj
megbetegedettek ardnya Csongrad, Komarom-Esztergom,
Somogy, Heves, Hajdu-Bihar megyében is (2. dbra).

1. abra Hazankban az emlérak incidencidja
2001-2011 k6zott
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Forras: Egészségligyi Stratégiai Kutatéintézet, Magyar Egészséguigyi
Adattar

2. abra Eml6rakos megbetegedés incidenciaja
Magyarorszag megyéiben 2011-ben
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Adattar

Magyarorszagon a szervezett - az egész orszagra kiterjedé
- eml6szUrési program 2002 janudrjdban indult el a 45-65 év
kozotti nék szamara 2 éves szdrési intervallummal. A 2000—
2007 kozotti emlSraksziirés hazai részvételi mutatoit az OEP
finanszirozasi adatbazisabdl Boncz és munkatarsai elemez-
ték. Az eredményeik alapjan megallapithaté, hogy a sz(irési
célu képalkotdé emléfelvételen részt vettek aranya (atsz(rt-
ség) a 2000-2001-es 74%-rél a 2006-2007-es szervezett
emlGszlrési ciklusban 29,4%-ra emelkedett. Az orszagos
lefedettség (dtsz(irtség + atvizsgaltsag) a szervezett sz(irés
hatasara 26,2%-rél (2000-2001) 49,7%-ra (2006-2007) nStt a
vizsgalt kétéves ciklusban a 45-65 év kozotti nék esetében.
A magyar emlsz(rési program 3. ciklusanak (2006-2007)
aranyai az 1. (2002-2003) és 2. (2004-2005) ciklushoz képest
kissé csokkentek.(1-4)

A vizsgalat célja

Dolgozatunk célja feltarni és megismerni, hogy milyen a
Bacs-Kiskun megyében él6 nék szocio-demografiai adatai-
nak fuggvényében a sz(irévizsgalatokhoz valé viszonyulas,
milyen ismeretekkel rendelkeznek az emlédaganatok kiala-
kulasaért felel6s riziktényezokrdl valamint az emlé onvizs-
galatanak gyakorlatat.

Vizsgélati médszerek és minta

A kvantitativ, keresztmetszeti, leird jellegl vizsgdlat 2013.
julius 20. és oktéber 10. k6zott zajlott. A mintat nem vé-
letlenszerd, kényelmi mintavétellel kivalasztott 23-65 év ko-
z6tti, Kecskemét és vonzaskorében él6 ndk alkottak, akiknél
a kérel6zményben nem szerepelt emlérak. Az adatgydijtési
eszkdz, sajat szerkesztésU, onkitdltés kérddiv mely az aldb-
bi kérdéskoroket tartalmazta: szocio-demogréfiai adatok,
emlbsziréssel kapcsolatos ismeretek, tavolmaradas okai,
emléonvizsgélattal kapcsolatos ismeretek és gyakorlat. A
kiosztott 160 db kérd6ivbdl 120 érkezett vissza, melybdl 115
volt értékelhetd.

Az adatfeldolgozas SPSS 20.0 verzié felhasznalasaval tortént.




A leiré statisztika modszerén belll altagot, szérast, abszolUt
és relativ gyakorisagot szamoltunk, matematikai statisztikai
prébaként x2-probat alkalmaztunk, melyet 95%-oss valoszi-
nlség mellett tekintettik szignifikansnak (p<0,05) (5-6).

Eredmények
Szocio-demografiai jellemz6k

A kérdGivet dontd tobbségben a veszélyeztetett korosztaly
(45-65 év) toltotte ki Atlag életkoruk 50,6+11,31 év volt.
Csaladi allapotukat tekintve 52,2%-uk héazastarsi kapcsolat-
ban él, 26,1%-uk elvalt, alacsony az 6zvegyek (10,4%) és haja-
donok (10,4%) aranya. A lakohely szerinti eloszlasban 55,7%
Kecskeméten, 6,1 % Lajosmizsén, 7,0% Kiskunfélegyhazan,
7,0% Kalocsan él, 24,4% egyéb telepulést jelolt meg. Jelenlegi
foglalkozas tekintetében aktiv dolgozd 81 f6, nyugdijas 28
f6, GYES/GYED 2 f6, munkanélkuli 3 f6, mig tanulé 16 volt.
Az iskolai végzettséget tekintve magas a gimnaziumi/szak-
kozépiskolai érettségivel rendelkezék szama (43,48 %), kozel
egynegyede (24,35%) foiskolailegyetemi diploméaval rendel-
kezik. Befejezett nyolc altalanos iskolai végzettséggel 10,43
%, szakiskolai végzettséggel 21,47%-a rendelkezik.

Mammografian valo részvétel

Eml6sziirésen a megkérdezettek 69,6%-a jelent meg élete
folyaman. A vizsgélt mintét tekintve az elsé mammogréfi-
as szlrésen valé megjelenéskor az étlag életkor 43,09+7,74
év. A sz(irésen résztvevé nok kozul 22,5%-a évente, 38,8%-
a 2 évente, 10%-a 3 évente, 12,5%-a ennél ritkabban jele-
nik meg. 2013-ban a megkérdezettek 25%-a, 2012-ben
16,3%, 2011-ben 23,8%-a jelent meg. A vélaszokbdl az is
kiderult, hogy az els6 szlrésre 53,8% behivolevéllel, 12,5%
orvosi beutaléval érkezett. A szlirésen valé megjelenés és
a szocio-demografiai adatok tukrében nem talaltunk szig-
nifikans kilonbséget (p>0,05). A nék 30,4%-a (n=35) eddig
tdvolmaradt a mammogréfias vizsglattdl. A tavolmaradok
atlagéletkora 40,77+8,45 év (min=23 év, max=60 év), iskolai
végzettséglket tekintve 42,9% érettségivel, 314%-a diplo-
maval és 11,8% nyolc ltalanos iskolai végzettséggel, 14,3%
szakmunkas bizonyitvannyal rendelkezik. Kézuluk aktiv dol-
gozé 82,9%, nyugdijas 8,6%, GYES/GYED-en lévék, tanuld,
munkanélkuli 2,9%-2,9%.

Betegséggel és a sziiréssel kapcsolatos ismeretek

A megkérdezett ndk kozul 112 f6 hallott az eml&sz{irésrél.
A sz(irésre vonatkozo6 informaciokat a nék szamara 33,9%-
ban négydgyasz szakorvos, 40,9%-ban egészségigyi dol-
goz6 nyujtotta. A médian keresztil - televizid/radié misor
- kapott tajékoztatast a minta 32,5%-a. Az internet (17,4%)
mellett tovabbi informacié forrasként jelolték a nyomta-
tott formdban megjelend szérdlapokat (11,3%) és plakatok
(17,4%) is.

Az eml6rak kialakuldsat elGsegité tényezdk ismeretét te-
kintve a kérd6ivet kitolté nék 79,1%-a a genetikai hajlamot,

70,4% a csaladban el6forduld emlérak szerepét, valamint
40%-ban a hormonpoétld kezelést nevezték meg. Ezeket
a gyermektelenség 27,8%-ban, az életmod 25%-kal, a ké-
sOi terhesség (30 év felett) csak 12,2%-ban végul az elhizés
9,6%-0s gyakorisaggal kdveti.

Osszességében is elemeztiik a mellrak kialakulasat el6segité
tényezdk ismeretét, tiz darab felsorolt vélasz kozul nyolcat
tekintettlink korrekt valasznak. Eredményeink szerint a he-
lyes vélaszok atlag értéke 2,42+1,43 volt. A megkérdezet-
tek kozUl azokat tekintettik tajékozottnak, akik a 8 helyes
valasz kozil legaldbb hatot megjelolt. Ennek a feltételnek
minddssze 6 6 (5,2%) felelt meg. Az alanyok 29,6 %-nak ko-
zepes az ismeretszintje (3-5 helyes valaszt adott), 65,2%-uk
2 vagy kevesebb helyes vélaszt jelolt. A x*-proba alapjaul az
alacsonyabb iskolai végzettségliek szignifikdnsan kevesebb
ismerettel rendelkeztek, mint a magasabb iskolai végzett-
séggel rendelkezék (p<0,05). A felsorolt emlérak tunetek
kozul a megkérdezettek 63,5%-a jelolte meg helyesen az
emlévéladékozast, 49,6 % az alakvaltozast a bérbehlizodas
47,8% szerint, mig a bérelszinez6dés csak 35,7 %-ban te-
kintik kockézati tényezének. Osszesitve akkor tekintettiik
az emldrak tineteivel kapcsolatos kérdésekben tajékozott-
nak a néket, ha az 6t helyes valasz kézul legaldbb négyet
megjelolt. Ez alapjan a nék 43,5%-a megfeleléen tajékozott,
harom tunetet ismer 10,4%, ketté vagy anndl kevesebb tU-
netet jelolt meg 46,1%. x*-prébaval igazolva szignifikansan
tobb ismerettel rendelkeznek a magasabb iskolai végzettek
(p<0,05).

Behivélevél szerepe a sziirésen valo részvételben

Az elmult 2 évben a minta alanyainak 54,8%-a (n=63) ka-
pott behivo levelet emlérakszirésre. Felmérésink soran azt
is vizsgaltuk, hogy akik meghivé levelet kaptak, milyen mér-
tékben voltak motivaltak a szlrésen valé részvételre. A levél
hatasara 57,1% (n=36) vett részt a vizsgalaton, 19% egyéb-
ként is rendszeres jar és 6,3% ettd| figgetlendl is elment vol-
na. A valaszadok 6,1%-4t a meghivo levél sem 6sztonodzte a
megjelenésre. Jollehet, a vizsgalatban résztvevok kozel fele
52 6 még soha nem kapott meghivé levelet, ennek ellenére
38,5%-uk megjelent szlirésen az elmult harom évben.

Onvizsgalattal kapcsolatos ismeretek és gyakorlat

A megkérdezett nbk 64,3%-a végez emlédnvizsgalatot. A
szocio-demografiai adatok kozul az iskolai végzettség te-
kintetében talaltunk szignifikans kulénbséget (p<0,05). Az
iskolai végzettség novekedésével szignifikansan emelkedik
az emléonvizsgélat végzésének gyakorisaga is. A nyolc al-
taldnos iskolat végzettek 25%-a, szakmunkasvégzettséggel
rendelkez6k 52%-a, az érettségizettek 70%, a diplomas ndk
82,1%-a végez onvizsgalatot. A vélaszadé néket az énvizs-
galat menetére, pontos sorrendjére 15,7%-ban négyogyasz
szakorvos, 7,0%-ban haziorvos, 8,7% apold, 7,0%-ban véds-
né tanitotta meg. Onbevalldsa szerint sajat maga prébalko-
zik 29,6%-a. A megkérdezettek csupan 15,7%-a végzi he-
lyesen a menstruacié utdn 5 nappal az emlé dnvizsgélatot.
Tévesen ellendrzi a melleit a menstruéacio alatt a valaszadok
egynegyede, a peteérés alatt 15,7%-a. A nék 14,7%-a val-




lotta be, hogy csak akkor, ha eszébe jut. A felmérés kiterjedt
arra is, hogy azok a laikus nék, akik végzik az emlé dnvizs-
galatat (74 f6), azt milyen moédon teszik. Ennek céljabdl a
kérddivbe nyolc képet helyeztiink be széveges magyarazat-
tal aldtamasztva. A helyes sorrendet a n6k minddssze 17,39
%-a tudta feldllitani. A sorrendbe egy-két hibat 45,22%-a,
harom-négy hibat 16,52%-a ejtett. A vélaszad6 nék egyne-
gyede (20 %) teljesen rossz sorrendet allitott fel.

Tavolmaradas (id6 és pszichés hattértényezék fliggvé-
nyében)

A mammogréfiai sz(irés alkalmaval a nék 4,3%-a szégyen-
érzetrél, 10,4%-ban kellemetlenségérdl szamol be. Félelem
miatt a minta tagjainak 5,2%-a marad tavol. A nék 20%-a
véli Ugy, hogy azért nem megy el szlrésre, mert hosszU a
varakozasi id6. Nincs ideje a csaladi és munkahelyi kotele-
zettségek miatt részt venni a sz(irésen 36,5%-anak. Csekély
azok szadma (3,5%), akik az el6z6 vizsgalaton szerzett rossz
tapasztalatai miatt marad tavol. A hosszU a varakozasi id6
20%-4t riasztja vissza a részvételt6l. Nagy aranyban (60,9%)
vélik ugy a valaszaddk, hogy ezzel a modszerrel nem lehet
megel6zni a betegséget.

Megbeszélés

A szervezett eml6sziréseknek az eml6érak okozta haldlozas
csOkkentésére gyakorolt hatésarél a New Yorkban végzett
HIP study (Health Insurance Plan of Greater New York) és a
Svédorszag két megyéjében (Kopparberg és Ostergétland)
végzett randomizalt eml&sz(ird vizsgalatok nyudjtanak szak-
mai bizonyitékot. A svéd vizsgalat eredménye alapjan meg-
allapithato, hogy hétéves utankdvetés utdn 31%-kal csok-
kent az eml6rakos haldlozas a 40-74 éves korosztalyba tar-
tozd néknél, akik rendszeresen vettek részt mammogréfias
szlirésen, szemben azon kontrollcsoportba tartozékkal, akik
nem vettek részt mammografids eml6sz(irésen. (7-10)
Minden orszag torekszik valamilyen sz(iréprogrammal (re-
giondlis vagy orszagos szint() csokkenteni a daganatokbdl
ered6 mortalitds kedvezétlen alakuldsét. Svédorszagban
1986-ban (11), Finnorszagban 1987-ben (12), az Egyesult
Kiralysdgban 1988-ban (13), Hollandidban 1989-ben (14)
és Norvégidban 1996-ban (15). Hazankban a Nemzeti
Népegészségiigyi Program biztositja a magyar nék szamara
az eml6érak szervezett sz(irését. Szamos hazai és nemzetkozi
kutatas foglalkozik a szervezett n6gyégyaszati sz(irésektd|
valé tavolmaradas okainak feltarasaval, az oki tényezékre és
megel6zésre vonatkozo ismeretek felmérésével és sz(iréssel
szembeni attit(id vizsgalataval és a emlédaganatos betegsé-
gek pszichoszocidlis elemzésével (17-27).

Jelen kutatasban a megkérdezettek kdzel 70%-a jelent meg
élete folyaman mammogréfias sz(résen, tObbségik éven-
te, két évente. Eredményeink ramutatnak arra, hogy a nék
hidnyos ismerettel rendelkeznek a emlérak kialakulasaban
szerepet jatszo rizikotényezok tekintetében. Bar az emlérak
tlnetei tekintetében kedvezébb a kép, de ezzel az ered-
ménnyel sem lehetlink teljes mértékben elégedettek.

Az eml6rak korai felismerését célzd6 mammografias vizsgalat
mellett a nék altal elvégzett ,0nsz(irés”, az emld allapota-

nak sajat kontrollja, 6nvizsgalata. Az emlék énvizsgalatanak
- mely 6Gnmagdban nem tekinthet6 sz(irévizsgalatnak - az
értékét mara tébben vitatjdk, az al-pozitiv és al-negativ ese-
tek emelkedése illetve alacsony érzékenysége és fajlagos-
saga miatt. (24) A 74 6nvizsgalatot végzé né kozul csupan
15,7%- a végzi helyesen a menstruacié utan 5 nappal az emlé
vizsgalatat. Az 6nvizsgalat menetének helyes sorrendjét
mindossze 17,39 %-a tudta feldllitani. Ezek az eredmények
ramutatnak arra, hogy hangsulyt kell fektetni az informaci-
Ok szélesebb kor(, tobbféle csatornan torténd dtadasara az
érintett és a fiatalabb korosztaly kérében is. Tudatositani kell
minden né szamara a szlrévizsgalat menetét, lehetséges
hasznat, korlatait, és az esetleges nem kivanatos mellékha-
tasokat, valamint féként azt, hogy milyen kockazattal jarhat
a részvétel elmulasztasa. Minden nének meg kell ismerni az
Jsmerd meg eml6idet” Uzenetét (megismerni sajat emldjé-
nek alakjét, tapintatét, ciklikus és a korral jaré valtozasait),
tovabbad a mammografids sz(irévizsgélat elérhetéségének
korulményeit, lehetéségeit. Mindezzel kialakitani egy olyan
egészségtudatos magatartast, mely a tlinetek megjelenése
el6tt lehetévé teszi az eml6rak felismerését és ezéltal az ab-
bol eredd haldlozas csokkentését (16, 17, 28).
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Az almok valora valthatok!

Idén a Ferenczi Sandor Egészségiigyi Szakkoézépiskola
adott otthont a XVII. Orszagos Egészségiigyi és Szocialis
Tudomanyos Diakkonferencianak. Apolé szakos tanulé-
ként elgondolkodtam azon, hogy a megszerzett tuda-
somat, miként tudnam kamatoztatni, s igy jott az otlet,
hogy részt vegyek a kutatéi munkara épiil6 orszagos
szinti megmérettetésben. Tudtam, nem lesz gyerekja-
ték, hosszas és kelléen alapos munkat kell végeznem,
amelyben felkészité tanarom, Roskoné Beregi Erika tel-
jes koriien tamogatott, hasznos tanacsokkal latott el.

A meghirdetett témakorok kozil fogamzasgétlast vélasz-

tottam. Egy picit mas szemszogbdl, ,férfi szemmel” kozeli-
tettem meg a témat, ami be kell valliam, meg is nehezitette
a ram harul6 feladatokat. Kérddiveket osztottam szét 130
fiatal kozott, ennek segitségével prébaltam meg hipotézi-
seimet igazolni. Megddbbent6 eredményeket tartalmazott
ezek értékelése.

Kutatdsom alapjét az aldbbi négy hipotézis képezte: 1. a
tizenévesek korében dltaldnosan elfogadott nézet, hogy
a fogamzasgatlasrol a nének kell gondoskodnia; 2. az elsé
szexudlis egyuttlét alkalméval a tizenévesek nagy szézaléka
nem gondoskodik a megfelelé fogamzasgatlasi modszerrd|;
3. a tizenévesek korében egyarant elterjedt a természetes
és egyéb fogamzasgatldsi médszerek alkalmazasa; 4. az
egészségugyi szakkdzépiskolaban tanuld tizenévesek széle-
sebb ismeretekkel rendelkeznek a nem egészséguigyi szak-
mat tanulo didkokkal szemben.

Az eredmények kdzll szamomra megddbbentd volt, hogy a
fiatalok jelent6s szazaléka (60%) nem gondoskodik megfe-
lelé védelemrdl. Ez egyrészt ndveli a teherbeesés, masrészt a
szexudlis Uton terjedd betegségek kialakulasanak kockazatat.
Ezen az aranyon javitani kell.

Ugyanakkor meglep&dtem, mennyire fontos az, hogy j6
egészségugyi alapokkal rendelkezziink ehhez. Kutatdsom

sordn a nem egészséguigyi palyara készul6 didkok nem ismer-
nek néhany alapvetd fogalmat, pl. a Pearl-index esetén hely-
telen valaszokat adtak. Kevesen, csupan 12%-uk tudta helye-
sen definidlni. Ezzel szemben az egészséguigyi szakképzésben
résztvevoknél szamottevéen jobb eredmények szllettek. Ez
az aranyszam 40%-ot mutatott. Az Un. Pearl-indexnek a se-
gitségével megitélhetd, hogy az egyes fogamzasgatlé mod-
szerek alkalmazésa mellett mennyire biztonsagos a védeke-
zés, és milyen eséllyel kerllhet6 el a terhesség. Minél kisebb a
Pearl-index, annal megbizhatébb a védekezési modszer.

Egy adott modszerre nézve gyakran figyelheté meg inga-
dozas a Pearl-index adataiban, ha a szakirodalomban vagy
az interneten utdnanéziink. Ennek példaul az lehet az oka,
hogy sok gyarté ugy adja meg a modszer biztonsagét, hogy
kézben nem vesz figyelembe bizonyos gyakori, alkalmazasi
hibakat. Néhany példa: nincs fogamzésgatlas — 85, megszaki-
tasos védekezés — 35, naptar-modszer — 14-40, spermicidek —
5-20, évszer hasznalata — 3-4, pesszarium spermiciddel — 2-3,
hémérézés — 0.5-3, hormonalis IUD — 0.05-0.1, fogamzasgatlo
tabletta — 0.1-0.5.

Felmertlt bennem a kérdés, miként lehetne ezen vaéltoz-
tatni? igy az alabbi javaslatokat tettem eléadasom soran: 1.
preventiv jellegli el6adasok tartasa; 2. a védekezési eszkdzok
terjesztése, megismertetése; 3. kortars eléadasok szervezése,
lebonyolitasa; 3. iskolai kerettantervbe épitett 6ndllé tan-
targyként szerepelijen a szexudlis magatartas; 4. négyogy-
aszati sz(irés soran tudasszint-felmérés és tanacsadas; 5. a fidk
ismereteinek bdvitése, a védekezésben valé szerepvallalasuk
megerdsitése.

Elkészilt palyamunkdmat szamtalanszor atolvastam/atolvas-
tuk, tokéletesitettik majd elklldtik, és izgatottan vartam,

sikertlni fog-e a tovabbjutas.
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Amikor megtudtam, hogy prezentalhatok, nagy boldogsag
toltott el, és azonnal bele is vagtam abba, hogy diavetités for-
majaban bemutassam a kutatdsomat. Igyekeztem kreativan
dolgozni. Ezutan az el6adasmodot gyakoroltam felkészitd
tanarommal, ahol a kommunikaciés készségre helyeztik a
hangsulyt, hogy a téma felkeltse a k6zonség és a zstiri figyel-

mét.

Amikor megtudtam, hogy a méasodik napon kertlok sorra,
oraltem, hiszen igy lehetéségem volt arra, hogy részt ve-
gyek az ,ellenfeleim” el6adasain. Ez azonban csak novelte
izgalmamat, mert nagyon szinvonalas munkakat lattam. Bar
az eléadasom el6tt rendkivll izgatott voltam, ez az elsé
mondatom utdn megsz(int, és nagyon buszke voltam arra,
hogy hiba nélkil tartottam meg életem elsé jelent6s szak-
mai el6adasat. Orémmel téltétt el, hogy lattam a hallgato-

sag soraiban Ul6k arcan az elismerést.

Néhany 6ra varakozas utan kovetkezett az eredményhir-

detés. Nagyon biztam benne, hogy sikeriini fog helyezést
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elérnem, mivel nagy célom, hogy par éven belll egyetemre
jelentkezzem, ehhez pedig sziikségem van arra, hogy tébb-
letpontokat szerezzek. Elsé helyezést értem el Amikor ki-
mondtak a jeligémet (,Tesztoszteron tabletta”), boldogsag

toltott el, és nagyon jol estek az ezutan kapott gratulaciok is.

Most mar tudom, hogy kellé akarattal és elszantsaggal, meg
lehet valdsitani célkit(izéseinket, dlmainkat. Remélem, az
elkévetkezé években is igy fog torténnil Végzés utan pér
évig a szakmdban szeretnék dolgozni, azonban amint lehe-
t6ségem adddik, jelentkezni fogok egészséguigyi szaktanari
képzésre.

Stefan Adam

apolé tanulo
Ferenczi Sdndor Egészségiigyi Szakkdzépiskola
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